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• Fame vera, fame falsa, fame 
emotiva: sai distinguerla? 

 
 
 
 
 

• Perdere peso: un traguardo fat-
to di piccoli passi e di piccoli 
obiettivi per un grande risultato  

 
 
 
 

• Ansia tristezza e rabbia non si 
curano mangiando 

 
 
 
 

• Qualche piccolo fallimento non 
è definitivo se non ci si scorag-
gia.  

 
 
 
 

• Quando pensi che stare a dieta 
sia faticoso pensa anche a 
quanto guadagni in salute e leg-
gerezza per ogni kg perso. 
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PESO   KG. 

ALTEZZA  CM. 

CIRC. ADD.  CM. 

 BMI   =      _  P E S O__           

       (ALTEZZA)² 

VALUTAZIONE STATO OSSIDATIVO 
VALUTAZIONE DELLA MASSA MUSCOLARE 

VALUTAZIONE DEL MOVIMENTO 
 
VALUTAZIONE CON BIOIMPEDENZIOMETRIA    
PROFESSIONALE 

 

POSTURA E FUNZIONALITA’ 

Idratazione Rapporto Acqua 
Totale/ Massa Magra (TBW/
FFM) 
  

  

Massa Magra (FFM) 
  

  

Massa Grassa (FM) 
  

  

Metabolismo Basale (BMR) 
  

  

Rapporto Massa Cellulare/ 
Altezza (BCMI) 

  

  
Postura 

 

 

 

  
  
Attività Fisica  
Aerobica 

  

 

 

 
  
Appunti di viaggio 

 

 

 

 

 

 

  


